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Spielerentwicklungsprogramm (wird bis Ende 2011 erstellt)

Technisch/taktische Zielvorgaben
Anfangs Juli 2011

Ul1l0-Projekt

(wir bis Ende
September 2011

erstellt)

Technik/Taktik Kondition Mental Planung Umfeld

= bisher erstelltes technisches Konzept bzw. technische Zielvorgaben (ohne Taktik)
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Erlauterungen (1/2)
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Bsp.:

Sportliche Zielvorgaben im Bereich Spitzensport inkl.
Trainingsanweisungen fur den Bereich U18 bis U14
(Nationalkader) gemaéass Road to Top.

Technik/Taktik Kondition Mental Planung Umfeld
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Erlauterungen (2/2)

e Es wird der Ganzheitlichkeit der Tennis-Entwicklung Rechnung getragen
e Die bisherigen Konzepte kdnnen integriert werden
e Die einzelnen horizontalen Linien gelten z.B. als technisch-taktisches Konzept

e Die einzelnen vertikalen Linien gelten z.B. als Zielvorgaben fur U10-Projekte oder
als Zielvorgaben C-Kader 10-14 und kénnen in den PA's Verwendung finden

» Zielvorgaben auch noch mit konkreten Empfehlungen (Ubungen) erganzen

e Vertikale oder horizontale Linien kénnen als Kategorien oder Ausbildungsprogramme
in der Trainerausbildung dienen

Swiss Tennis - Spielerentwicklungsprogramm 3




swisstennis

Anhang
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Road to Top

Road to top T swisstennis €9
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